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Patienteneinwilligung zur Studie “Training der GeflihlIswahrnehmung mit dem
Zurcher Ressourcen Modell fur Patientinnen und Patienten mit Essstérungen”
Zrich, 10. Marz 2006

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient es freut uns dass Sie sich

entschieden haben, an der Studie teilzunehmen.

Sie bestatigen durch Ihre Unterschrift folgendes:

Ich bin Uber die Studie ausreichend informiert worden, habe die
Patienteninformation erhalten, gelesen und verstanden.

Ich nehme freiwillig an der Studie teil und hatte gentgend Zeit, um in die
Teilnahme einzustimmen.

Ich bin einverstanden, dass meine Daten gesammelt und wissenschaftlich
ausgewertet werden und habe das Recht auf die Einsicht meiner Daten.

Ich kann meine Teilnahme zu jedem Zeitpunkt widerrufen.
NaME: . oo

Unterschrift Datum

Bei Fragen kdnnen Sie sich jederzeit an die Leiterinnen der Studie wenden

Far die Studienleitung

Dr. phil. Maja Storch Dr. med Gabriella Milos
ZRM-research Zentrum fur Essstérungen
Universitat Zurich Universitat Zirich
Scheuchzerstarsse 21 Culmannstrasse 8

8006 Ziirich 8091 Zirich

Tel: 016344572 Tel: 01 25552 80

147



O+l - & ' — - i— # BiA

148



149



5F # $ ([(75%1 A







9t1:9 . F# 1 B, ?70A

EATING DISORDER EXAMINATION
QUESTIONNAIRE
(EDE-Q)

Die folgenden Fragen beziehen sich ausschlieBlich auf die letzten vier Wochen (28 Tage).
Bitte lesen Sie jede Frage sorgfiltig durch und wmkreisen Sie die zutreffende Zahl rechts daneben.

Bitte beantworten Sie alle Fragen.

AN WIE VIELEN TAGEN kein 1«5 6-12 13-15 16-22 23-27 jeden
DER LETZTEN 28 TAGE ... Tag Tage Tage Tage Tage Tage Tag

Haben Sie bewusst versucht, die Nah-

rungsmenge, die Sie essen, zu begren-

zen, um fhre Figur oder Thr Gewicht zu

beeinflussen? 0 1] 2 3 4 5 6

. Haben Sie iiber langere Zeitspannen (8

Stunden oder mehr) nichts gegessen,

- um Thre Figur oder Thr Gewicht zu be-

einflussen? 0 1 2 3 4 5 6

Haben Sie versucht, Nahrungsmittel,
die Sie mégen, zu vermeiden, um Ihre
Figur oder Ihr Gewicht zu beeinflussen? i 2 3 4 5 6

Haben Sie versucht, festgelegte Regeln

hinsichtlich Thres Essens zu befolgen,

um Thre Figur oder Ihr Gewicht zu be-

cinflussen; z. B. eine Kaloriengrenze,

eine festgesetzte Nahrungsmenge oder

Regeln darliber, was oder wann Sie es-

sen sollten? 0 1 2 3 4 5 6

. Haben Sie sich gewiinscht, einen leeren

Magen zu haben? 0 1 2 3 4 5 6

. Hat das Nachdenken iiber Nahrung oder

deren Kaloriengehalt es Thnen sehr viel
schwieriger gemacht, sich auf Dinge zu
konzentrieren, die Sie interessieren; z.
B. lesen, fernsehen, einem Gespriich

folgen? 0 1 2 3 4 5 6
7. Hatten Sie Angst, dic Kontrolle tiber
das Essen zu vetlieren? 0 1 2 3 4 5 6

Dr. Anja Hilbert, Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universitit Bielefeld, anja.hilbert@uni-bielefeld.ce
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AN WIE VIELEN TAGEN kein  1-5 6-12 13~15 16-22 23-27 jeden
DER i_.ETZTEN 28 TAGE ... Tay Tage Tage Tage Tage Tage Tag
8. Hatten Sie Essanfiille? 0 1 2 3 4 5 &
9. Haben Sie heimlich gegessen?

(Zdhien Sie Essanféille nicht mit) 0 1 2 3 4 5 )
10. Hatten Sic den deutlichen Wunsch, ei-

nen flachen Bauch zu haben? 0 1 2 3 4 5 6
11. Hat das Nachdenken iiber Figur oder

Gewicht es [hnen viel schwieriger ge-

macht, sich auf Dinge za konzentrieren,

die Sie interessieren; z. B. lesen, fern-

schen, einem Gesprich folgen? 0 1 2 3 4 5 6
12. Hatten Sie eine deutliche Angst, dass

Sie an Gewicht zunehmen oder dick

werden kdnnten? 1 3 4 5 6
13. Haben Sie sich dick gefiihlt? 1 3 4 5 6
14. Hatten Sie einen starken Wunsch abzu-

nehmen? 0 1 2 3 4 5 (5]
WAHREND DER LETZTEN VIER WOCHEN (28 TAGE) ...
15. Wie oft hatten Sie wegen der Auswirkungen aufThre 0 — niemals

I —selten

Figur oder Thr Gewicht Schudgefiihie, wenn Sie ge-
gessen haben?

{Zdhlen Sie Essanfdlle nicht mit,)

{Bitte tragen Sie die passende Zahl in das Kdsichen
ein.)

2 - weniger als die Hélfte der Feille
3 —die Halfte der Fille

4 — mehr als die Hilfte der Falle

5 — meistens

6 — immer
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16. Kam es in den letzten vier Wochen (28 Tage) vor, dass Sie das Gefithl hatten, eine
Nahrungsmenge gegessen zu haben, die andere Menschen unter ghnlichen Umstinden
als ungewdhnlich grof ansehen wiirden?
(Biite tragen Sie dic passende Zahl in das Kastchen ein )
) — Nein
I—-Ja D
F7. Wie viele solcher Episoden hatten Sie wihrend der letzten vier Wochen?
18, Bei wie vielen dieser Episoden, bei denen Sie zu viel gegessen haben, hatten Sie das
Gefiihl, die Kontrolle iiber Thr Essen verloren zu haben?
19. Hatten Sie andere Essensepisoden, bei denen Sie das Gefiihl hatten, die Kontrolle ver-
loren und zu viel gegessen zu haben, obwohl Sie unter den gegebenen Umstinden kei-
ne ungewdShnlich groe Nahrungsmenge gegessen haben?
O — Nein
I —Ja EI
20. Wie viele solcher Episoden hatten Sie withrend der letzten vier Wochen?
21. Haben Sie withrend der letzten vier Wochen Erbrechen selbst herbeigefiihrt, um Ihre
Figur oder Ihr Gewicht zu kontrollieren?
0 —Nein
I-Ja D
22. Wie oft haben Sie dies wihrend der letzten vier Wochen gemacht?
23. Haben Sie Abfiihrmittel eingenommen, um Thre Figur oder Ihr Gewicht zu kontroi-
lieren?
G Nein
I-Ja D
24. Wie oft haben Sie dies wihrend der letzten vier Wochen gemacht?
25. Haben Sie Diuretika (Entwisserungsmittel) eingenommen, um Ihre Figur oder Ihr Ge-
wicht zu kontrollieren?
0 — Nein
I—Ja D
26. Wie oft haben Sie dies wahrend der letzten vier Wochen gemacht?
27. Haben sie intensiv Sport getrieben, um Ihre Figur oder thr Gewicht zu kontrollicren?
(0 — Nein
I—Ja D
28. Wie oft haben Sie dies withrend der letzten vier Wochen gemacht?

Qaa

154



WAHREND DER LETZTEN VIER
WOCHEN (28 TAGE) ...

(Bitte kreisen Sie die Zahl ein, die Iy Verhal-
ten am besten beschreibr.)

yau
1dneytaqn

Wara)

Biyew

yoawnep

29,

Hat Ihr Gewicht einen Einfluss darauf
gehabt, wie Sie tiber sich selbst als Per-
son denken (urteilen)?

<

30.

Hat Thre Figur einen Einfluss darauf ge-
habt, wie Sie Gber sich selbst als Person
denken (urteilen)?

31.

Wie stark wiirde es Sie aus der Fassung
bringen, wenn Sie sich in den nichsten
vier Wochen einmal pro Woche wiegen
miissten?

32,

Wie unzufrieden waren Sie mit Fhrem
Gewicht?

33.

Wie unzufrieden waren Sie mit Ihrer
Figur?

34.

Wie beunruhigt waren Sie, wenn ande-
re Menschen Sie beim Essen gesehen
haben?

35.

Wie unwohl haben Sie sich gefithit,
wenn Sie Thren Kérper gesehen haben;
z. B. im Spiegel, in reflekfierenden
Schaufensterscheiben, beim Auszichen,
Baden oder Duschen?

36.

Wie unwohl haben Sie sich gefiihlt,
wenn andere Thren Korper gesehen ha-
ben; z. B. in Gemeinschaftsumkieide-
rdumen, beim Schwimmen oder beim
Tragen enger Kleidung?
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o> E B E IE EA

Verinderungsfragebogen des Erlebens und Verhaltens VEV

Anleitung
Bitte stellen Sie sich den Zeitpuokt bei Ihrem Eintritt vor. Bitte prifen Sie bei den nachfolgenden Fragen immer,
Das war der o | ob sich bei lhnen inngrhaib dieses Zeitraumns eine Ande-
{Tatumrdce-Bitits), i  rung in die eine odef andere Richtung vollzogen hat. Das
Uberlegen Sie, was Sie zu diesem Zeitpunkt machten und AusmaB der Anderung geben Sie bitte durch Ankreuzen
wie Sie sich flihiten. Uberblicken Sie bitte nunmehr immer efner Zzahl an.
den Zeitraurn vom obigen Datum bis heute. ’
Hier ein Beispiel:
( Anderung
' in in
gleicher keine entgegengesetzter
Richtung Richtung
+3 42+ ] -1 -2 -3
stark  mittel schwach schwach mitlel  stark
" ich bin ruhiger geworden, +3 +2 0+ ¥ -1 -2 -3

Wenn Sie innerhalb des Zeitraums keine Anderung er- raums unruhiger geworden sind, durchkreuzen Sie bitte
lebt haben, wenn Sie alse weder ruhiger noch unruhiger die -3, .
geworden sind, durchkreuzen Sie bitte die 0 {wie hier in Wenn Sie eine starke Anderung in die gleiche Richtung
diesem Beispiel). erlebt haben, wenn Sie also wihrend des Zeitraums ru-
Y an Sie eine starke Anderung in entgegengesetzter higer geworden sind, durchkreuzen Sie bitte die +3.

Richtung erlebt haben, wenn Sie also wihrend des Zeit-

Beantworten Sie bitte ziigig und spontan alle Fragent

Verdnderungsfragebogen des Erebens und Verhaltens, VEV von M. Zielke und G, Kopf-Mehnert.
© 1978 Beltz Testgeselischaft, Weinheim. Nachdruck und Vervielfiltigung verboten.
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Antwortseite 1

Anderung ‘_\
in in
gleicher keine  entgegengesetzier
Richtung Richtung
+3  +2 H 0 -1 -2 -3
stark  mittel schwach schwach mittel  stark
1 Ich fihie mich weniger gehetzt +3 2 H 0y == =R =3
2 Ich rege mich Giber viele Dinge nicht mehr auf, +3 42+ 0 -1 -2 -3
3 Ich weib jetzt eher, was ich tun will und tun kann. +3 42+ 0 -1 -2 -8
j ithl, in o tecks
4 kch habt? jetzt das Gefithl, in einer Sackgasse zu stecken, w§  aE 0 1 -2 -3
aus der ich nicht herauskomme.
5 Das Leben hat fitr mich keinen rechten inhalt mehr. B +2 M 0 -1 -2 -3
Ich bin mit mir zufrieden und mache mir weniger Gedanken
6 . : +3 42 4+ 0o -1 -2 -3
iiber mich selbst.
7 Ich sehe Schwierigkeiten gelassener entgegen. 4 +2 4+ ° -3 -2 -3
8 Ich bin innerlich ruhiger geworden. B +2 N o -1 -2 -3
9 Alle Dinge haben jetzt Bedeutung und Leben fiir mich. + +2 1 o -1 -2 -3
10 ich habe weniger Ausdauer und gebe schneller aut. B2 M 0 -t -2 -3
11 1ch bin heiterer geworden, #8 +2 0+ 0 -1 -2 -3
12 Meine Stimmungen schwanken jetzt stérker als friiher. B 42+ 0 -i -2 -3
13 Ich fithle mich unabhangiger von anderen. +3  +2 o+t 0 -1 ~2 -3
" 4 1ich leide nicht mehr unter meiner Unsicherheit. 3 42+ 0 -1 -2 -3
15 im Umgang mit anderen Menschen bin ich ruhiger geworden. 3 +2 0 &= -2 -8
lch fiihle mich weniger beunruhigt, wenn ich an die Zukunft
16 denke +3  +2 0 —1 -2 -3
17 Diese quilende UngewiBheit ist stirker geworden. ¥ 2 +#1 & -t -2 -3
18 Unerwartete Ereignisse nehme ich gelassener hin. +3 4tz #1 0 =1 =2 =3
19 ch fiihle mich stirker isoliert als friher. 3 +2 o -1 -2 -3
20 Ich weiB jetzt manchmal nicht metr, wie es weitergehersoll. | +8  +2 4+ ¢ -1 -2 -3
91 Ich_kann es noch nichtverstehen, aber es gehtmir seiteiniger | ., . . ey e ug
Zeit besser.

Summe Seite {

157



Antwortseile 2

Anderung
in n
gleicher keine entgegengesetzter
Richtung Richtung
+3 42 #1001 -2 -3
stark  mittel schwach schwach mittel  stark
22 Ich kann jefzt freier sprechen, + +2 +# 0o -1 -2 -3
23 ich habe weniger Selbstvertrauen, ¥+ 4+ 0o -1 -2 -3
24 trgendwie sehe ich wieder mehr Sinn in meinem Leben. +3 +2 o+ o -1 -2 -3
25 ich fithle mich freier. +3 +2 2+ 0 -1 -2 -3
26 Mit Personen des anderen Geschlechts kann ich schlechter 9 dE B o H w
Kontakt aufnehmen.
97 Meine Schwierigkeiten im Umgang mit anderen Menschen cm  mp 8 i wl b
haben zugencmmen.
28 ich bin hiufiger niedergestimmt. +# 42 + 0o -1 -2 -3
29 ich fithle mich meinen Aufgaben nicht mehr gewachsen. +8 42 +# 0o -1 -2 -3
30 Ich bin entspannter. +2 42 +1 o0 -1 -2 -3
31 Ich fiihle mich ruhiger und ausgeglichener. 3 2 2+ 0 -1 -2 -3
32 Ich habe gin klareres Bild von mir und meiner Zukunft. o2 N o -t -2 -3
33 irgendwie bin ich froh und sehe die Dinge optimistischer. [ +3  +2  #1 ¢ =1 =2 -3
34 ich glaube, daf ich jetzt eher weifl, was fiir mich wichtigist | +3  +2  * o -1 -2 -3
35 Ich kann mich jetzt mit meinen Problemen besser abfinden. | +3  +2  +1 0 -1 -2 ~3
36 Irp Gesprich mit anderen fiihle ich mich nicht mehr so un- +3 49 41 o - - -a
sicher.
37 Ich komme mit mir selbst schiechter aus. +3 +2 +1 0 -1 -2 -3
ag lch kann das Ungemach des alliiglichen Lebens besser P i & . I
ertragen. _
39 Ich hal?e keine Angst mehr, in einer Sache zu versagen. die | . ., 4 5 o 5 .4
mir gelingen soll.
40 E§ macht I’FNCh nicht mehr so ur}smher, wenn sich einanderer 3 2+ 3 TR R
mir gegeniiber selbstbewuBt gibt.
41 Ichliege nicht mehr im Kriegszustand mit mir selbst, 3 42 410 -t -2 -3
49 Ich habe immer gréBere Schwierigkeiten, mich mit anderen &5 2 W o s wg sy
Menschen zu unterhaiten.

Uberpriifen Sie bitte, ob Sie alle Fragen beantwortet haben.

Summe Seite 2

158



Bitte hier nichts ausfiillen]

Ubertrag: Summe Antworlseite 1 D

Auswertung
Summe Antwortseite 2 +
Gesamiwert =
Verdnderungsnormen
a4 Gesamtwert
210+
p=01%
200 200 d
p=1%
193
- Ry e positive Veranderurg
180
c
€«
o
[ 170+
B 1
& 68
frid
= 1801
@
e
=z
149 150 T iy Rt I
pZ5% negative Verdnderung
143
140 p=1%
136 1
130 P=01%
120+
42k
Klinische Daten
Psychotherapeut:
Zeitspanne des Beurteilungszeitraums:
Beginn (Datum Ende {Datum)
Therapeutische MaBnahmen:
Besondere zwischenzeitliche Ereignisse:
Auswerter: Datum:
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Spezialsprechstunde fiir Essstérungen, Psychiatrische Poliklinik Zrich (GH)

[ Patienten-Fragebogen zur Abklarung von Essstérungen C j

Jede Aussage in der folgenden Liste beschreibt ein Gefiihl, das man haben kann, wenn man ein
Problem in seinem Leben angehen will oder sine Behandlung beginnt. Bitte geben Sie bei jeder
Aussage an, inwieweit diese far Sie zutrifft oder nicht zutrifft. Es geht immer darum, wis sie sich jetzt
filden und nicht um Gefihle in der Vergangenhsit und auch nicht darum, wie sie sich in Zukunit fiihlen
mé&chten. Bei allen Aussagen, die sich auf ein ,Problem® beziehen, antworten Sie bitte hinsichtiich
ihres Problems im Essverhalten. Das Wort hier* meint immer unsere Spezialsprechstunde fiir
Essstorungen.

Bitte beschreiben Sie zuerst detailfert, was ihr Problem ist:

Es gibt bei jeder der folgenden Aussagen flinf mégliche Antworten:.

1 — trifft Gberhaupt nicht zu
2 — trifft eher nicht zu

3 — weiss nicht

4 — tiifft eher zu

5 —ftrifft sehr zu

Bitte kreisen sie die Zahi ein, die hinsichtiich ihres Essverhaltens am besten auf Sie zutrifft

_ TRIFFT TRIFFT WEISS TRIFFT TRIFFT
UBERHAUPT EHER NICHT EHER SEHR 2U
NICHT ZU MICHT T}
zu
1. ich habe keine Prebleme, an denen etwas 1 2 3 4 5
gedndert werden miisste.
2. Ich glaube, dass ich bereit bin, bel mir selber 1 2 3 4 5
etwas zu verdndern.
3. Ich setze mich mit den Problemen auseinander, 1 2 3 4 5
die mich belasten.
4. Es kdnnte sich lohnen, mein Problem 1 2 3 4 5
anzugehen.
5. Ich habe kein Problem. Es macht nicht viel 1 2 3 4 5
Sinn, dass ich hier bin.
8. Endlich habe ich angefangen, an meinem 1 2 3 4 5
Problem zu arbeiten.
7. lch habe schon daran gedacht, dass ich etwas 1 2 3 4 5

bei mir verdndern méchte.

Bitte wenden
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Spezialsprechstunde fir Essstirungen, Psychiatrische Pofiklinik Zarich (GH)

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20

21.

22

23,
24

Masnchmal fithie ich mich mit meinem Problem
iberfordert, aber ich arbeite daran.

Hier zu sein ist eigentlich eine
Zeitverschwendung, da das Problem nichts mit
mir zu tun hat.

Ich hoffe, ich erhalte hier Hilfe, um mich besser
zu verstehen.

Ich denke schon, dass ich Fehlverhalten habe,
aber es gibt nichts, dass ich wirklich verdndern
misste.

lch gebe mir wirklich Mithe, etwas bei mir zu
verdndern.

ich habe ein Problem und ich bin Gberzeugt,
dass ich daran arbeiten sollte.

Obwoht es mir nicht immer gelingt, mich zu
verandern, arbeite ich wenigstens an meinem
Probiem.

Ich wiinschte, ich hétte mehr ldeen, wie ich
mein Problem iésen kénnte.

Ich habe angefangen, mein Problem
anzugehen, aber ich brauche dazu
Unterstitzung.

Viefleicht kann man mir hier helfen.

Vielleicht hat das Problem mit mir zu tun, aber
ich glaube es eigentlich nicht.

Ich hoffe, dass man mich hier gut beraten wird.

Jeder kann tber Verénderung reden; ich aber
tue wirklich etwas.

Psychologisches Gerede finde ich langweilig.
Warum kann man seine Prableme nicht einfach
vergessen?

Ich habe schon Schwierigkeiten, aber die hat
jeder. Warum Zeit verschwenden, dariiber
nachzudenken?

Ich bin aktiv daran, mein Problem anzugehen.
lch méchte mich lieber mit meinem

Fehlverhalten akzeptieren, als etwas an ihm zu
andern.

~ TRIFFT
(BERHAUPT
NICHT ZU

TRIFFT
EHER
NICHT

zZu

WEISS
NICHT

TRIFFT
EHER
ZU

TRIFFT
SEHR ZU
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