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��'�� �����'� ����	��	� @3�,A� ���� �����'�

����	��	���������	����������&����@�,DL$AK�@
��#�	0�!1160�$+�!A+�,���,��'�����	���	����

����� /;,? 1� ���� ,$(?/E� @�'�+� ����
�� ��� ��+0� $+� >A� &�	� 5��	�F��� D�	����� �)�����

����##��'�&�������&�&��'�����
��������	���&�������	���+��	������#�������������������

����	'������� ��	���'��0� �������� ��&� 3�#����'��� ���� 3��	�&&����� ��	���'�&��	��

��	���� ����� ���� ��������� ��	���� ���� :�������� ���� ��	� ����'����0� ����

D��	��'���&���#����	��'����	�'��#�����	��0�������	�������'���$�	'���#�����:�������


���		����+� 7.������ ����� ���� ��������� 5�'��� ��	� :������������#�� ���� ,�������+�

-��	
��� ����� ���� ����	� G:����������
��H� '���	������ ��	���+� ,��� ��	��'��� ,�����0�

������ ���� ����� ������'� ����	��	&��0� ����� ��	��� ���� G���	#��������� $�	�
��� �����

,�������H� ��'��	��
��+� ����� ���� E��	���� ����	� ��� 5��	�F��� D�	����� 3��	�&&����� ����

�����������0������������E�	�������	�������������	
����������&	������	���������<���	�����

�
�	�������'����D��	��'���&���#����	�������@�'�+����	
�	�0�!11>0�$+�9�A+��

D����/;,? 1�����,$(?/E�@�'�+�����
�������+0�$+��A����'�������3���#���D�	������������	0�

����� &��'����� 
������ �	&����� ����*� �	������ #������ ���&�'�0� �
4������� ������������

��	���'��0� 
��� ������ ��'��)������� '	����� (��'��� D��	��'� ��	���	�� ��	���+� ,���
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����������� '���� #��� ����#� :�&���� ���� <���	�����	������� �����	+� ��������� ��	����

	�'��#����'� �	��������� (������#��� �	'	�&&��0� �#� ��	��� ���� ��&'���##���� D��	��'�

�����:������������#�������	�����	�+�-��	�������������
�����	
��'�&��	�����	
	�����0�

�
�	#����'���)	��	������5���	��'��'�����#�E�	
	��������	�<���	���0�(���
	���������

5
&��	#������� ���	�,��	�����0� �F�	�#��,������ ���	� ������+�,	������� ���� ���� $�	'�� �#�

��'�	� ���	�:������� '	)���	� ���� ����� 
����������&	����������#��� ��#� ��'�����<)	��	+�

,�����$�	'��
���		���������'���#�����
�����	�3��	�&&�����@�'�+����	
�	�0�!11>0�$+�99A+�

,��� <���'�	��� ��	� �,DL$� @�����'� ,���	��	�� D��� L���	����� $����&���A� 
����������

�����)	��'��0����������� �����<	���	��������,$(?/E� &�	�5��	�F�����	��������	�3���#���

��	������	&�����*�3�����������������'�������	��
�����	�:���������	�������	0���	��
�	������

������ ��#� ����	'������� &��	�� ���	� 
���#������ 5�&����0� ���� ����'�	� ���� ����#���

�)���������� ��&�	����+� ,����� $�)	��'��� ��##��� 
������	�� ���&�'� 
��� 5������������

��	+�,���������,DL$������������<	���	��������	������#&��'������������)	��'���&������0�


�������� ����	���'�� �����0� ����� ������ 3��������'���������'����� 
������+� G�����'�

����	��	���&��������������	��.����������������&�	#�����������'��������	���	���&�	����	�F���

��	����� �	� 
���#��� ��	����K� @���	
�	�� J� -�		����0� !1190� $+� >18A+� ���	
�	�� J� 3����


��	������� �,DL$� ���� HU���� #���� ��##��� ����'�	.� �&� �����'� ����	��	� ����� ���

����������� ������'�UH@���	
�	��J� 3���0� !1160� $+� �B &+A+� ,��� 
	�������� �����,DL$�


��	�'���1T�@�'���
�0�$+��B9A+�7�������������	���
���4�����	���������'��
�	��,DL$�����

���� 3��������'�#)'����������� �	&�	����� ���� '����	��
��+� �#� ���� 
	�������� ����

3�������'���	��,DL$��#�����##�����'�#���5��	�F���D�	���������3���#���D�	�����

������������#�����0���	���&��'�����,�	�������'��	������*�

�

�
5

�����'� *�
	����������	������)	��'���@�'�+����	
�	��J�3���0�!1160�$+��B9A�

�

5��� 5

�����'�  � ��	�� ���� -��&�'����� ��	� �,DL$?<���'�	��� ���	� ��������+� H7���

�,DL$�����'�	.��������&����������##��+�/��#��.������������	�����&���������	�������'�

��������'�����	��	����	������ ��� ��� �������'���#������##������'���������������#��&�	#��

���� #�4�	��.� �&� �����K� @
��#�	0� !1160� $+� 9A+� ���� $������������ ��	� <���'�	��� ��	�

�,DL$�
�����1T�
 

5��	�F�����	�����
���������� >+6T�

3���#�����	�����
����������!6+6T�
        25.5% 
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�,DL$� ����� ���� ����� ,��'�����	���	���0� ������� ����� ��#� 5�����������	&��	���

���	��	��+�GU��,DL$��������
�����'���������.��&�������?�����'�����	��	����'���������

���P����K�@�
�+A+�-�������##�0����������<	���	����&�	�5��	�F���D�	��������	�3���#���

D�	������������	&������������	&��+����'�
����������������������,��'�����	���	��#�&�	�����

<���'�	��� ��	� �,DL$+� H7���� ���� �,DL$� ����'�	.� �������
�.� ��������� ��#�� �����

����	�� ������ ����� ����	�������� ����� ���� ����� �&� 
���'� �&� ��������� ��'��&������+�(��.� �&�

�����������
��V��	������.��	�#��W��&�������������4����#�����������&��&�����'��	���	���&�	�����

�&�����#��������	��	�K�@�
�+0�$+�>A+�

���������	����'�	�����	��,DL$���������3��'�?�����'?$�)	��'�@3�,A0����������������

�
	�'�����	'���������������)	��'���&��'����	#����������	�����������	��������*�H7����

���� ���'������� �������� ��� ��	#��� V
��'�� �����'� ����	��	W� @3�,A� ���� ��� ��������� &�	�

������������F��	������	���		��������������&�
��'�������'���������
�������&������F�	�#��

#��������&����'�������	�����������
���#�����	������������	�F�����	�����@UAK�@���	
�	��

J�3���0�!1160�$+��B>A+���	������
	������������3�,�
��	������0������	�����	0������������

5	�� ���������)	��'� ����	��	���������� ��	'������������ ������� ��	��##�0� ��� HU� �����

�����������	������&������������'�����	��	�������#�������'��������	���	���&�	�3�,K�@�
�+0�$+�

�B6A+� ����� 3�,� ���'�� �+�+� ��	0� ����� ����#��� �)���������� �
�	� ������ (������

�	�����&�������	��##��0��������4������������#���'�'�������	�����(������#���'�'���

�����:������������#�����'�'��'���	�����	�� @�'�+� ����
����� ��+0�!11>0�$+�BA+�,���3�,?

<���'�	���&�	��������������	���'��������7��#�������	�����	������'+�

�

�

��� A������
�*�������-���������������
��	��������:�#�����#���������	���	�����������7.�������������)	��'���
��	������0����

����������,�&���������������	
�	������-�		����������'���'�����	���+�$���#����������

,�&����������	������)	��'����&��'�������	���
�������&���*��	������
��������������&��������

$�)	��'� ���� �����	�������� ���	� ��	� :�����������	����+� ��������� ��������� ��	���� �����

��������� ��'��&������� $�)	��'� ��	� �)	��	������� :���������� ���	� ��	� ��.������������

��������� ���� �	������� ���� ���� $�)	��'� ����	� ���� ����	� '���	������ #�������������

<	�������� ����� ���� ��.��������� 3����'��'��� ����������� @�'�+� ���	
�	�� J� -�		����0�

!1190� $+� >18A+� $�����'�	� ��� ��+� 
���������� ����	#�����	������ ,�����	������� ���� ������

����'�#�������� ���&����� ���� ��'�	� ���� :������� ��&� ���� E�	������� ���� ����

$��
�������������'� ���� ���� '�#�����#������#����� ����	������)	��'��+� /#�"��#�����	�

�	�	�����'���	�����&���������
��������������	������������	#������������)	��'���@�'�+�

$�����'�	� ��� ��0� !1190� $+� !A+� ,�������������� �������	�� ����� ���	
�	�� ���� 3���� HU0�

���	�� ���� �������	�
��� �	���?���'������� &��F� ����� ��������� #����'� &	�#� ���� �����'�

����	��	� ���'������ ��� ������	� @UAK� @���	
�	��J�3���0� !1160� $+� �B6A+� $�� �	���� 3���#���

D�	�������	�����#�
����	����������������#�!1+�����91+���
���4��	���&+�(�����
�'������

4������ ���� 
	�
��#�� #��� ��#� ������ 
�	����� ��� ��	� 
�
�	���� #��� ���� �	����� ��	��'���

,�����+�G/�����������#�E��	������	���������������������F�	�#�����0���������������������

5��	�F��� ��	����� ��##�0� ���� ��	� ����� ����� �����	� 3���#��� ��	����� ����������H�

@���	
�	�0�!11>0�$+�9>A+�$�� ������������
���������
�����������������	��������	�	���	��������



�

�����������	
����������������
�	�� � 17 

��	#���	�5��	�F�����	����0�����������	�
���#���������	#���	�5��	�F�����	����0������

���3���#�����	����+����'�
�����������������	�������%
�	'��'�����5��	�F�����	��������

3���#��� ��	����0� ������� 4������ ���� 5��	�F��� ��	����� ��� 3��'�?�����'?$�)	��'� ���	�

5����������@$�����'�	������0�!1190�$+�!A+�,������'�����������"�'�������	��
������	���	0�

����� 
����� $�)	��'��� ������ '����������'� ��&�	����� �)����0� �	�����#� ����� 
����� ��'�

#���������	� ��	�����+� ����	������ (�'�	������'�� ��	���� ��� 3���#���	������ ����

�#'����	��@-�	�����J�$��'��0� BB�0�$+� !A+������	�����	���'�&�����0�����
���������#���

�,DL$������	�#�E�	�������������	���:���������������	�����
���������#���5��	�F���

D�	���������3���#���D�	������������@�'�+����	
�	��J�3���0�!1160�$+��B6A+�H$�#���	��

��	�����.� ���������� ��� ���� ���� �	����.������ ����	��	�0� 
��� ��� ���� #���� ����	� �	������

���'������� �	���	��+� @UA� (��.� ����� ��������� ����� ���� ���	�F��� ��	����� �	� 
���#���

��	����� ��� ��������K� @���	
�	��J�-�		����0� !1190�$+� >18A+������	� ����� '���'����	���0�

HU� ����� ��������� ����� �,DL$� ����� ���� ��#�� ������������ 
�������	� ���� ���������� ���

�������������� ���	�F�����	����� ����
���#�����	����0� @UAK� @���	
�	��J�3���0�!1160�$+�

�B6A+�,������&�'�������#�	
�����$�)	��'��0������������
�����	�5��	�F��������������	�

3���#��� ��	����� �#� E�	'������ ��	� D�	#��
��)���	��'� �	�)��� ����0� ����� �&&�������

$�)	��'��0� 5�'����)	��'��� @$��������
��0� ����'���)	��'��0� ���� ����������

5�'����)	��'��A0� $�
�����#���
	����� ���� =�
���'�'����� ���� 
����##���


�	�)������������)	��'���@����
�������0�!11>0�$+� �A+�
������������#�����������	#�������

�����)	��'��� ���'��� 5�&&����'������� ��� ��'�������� 3���	���'��	�������0� ���� ����������

5
��	������0��������#���,�����0�%
�	'���	������	��'0�%
�	�	��
��'��0��
�	'���
�������

,������ ���	� $��
��	�&�	���+� ,����� E�	��		��'��� �)����� ����� ��&� ���� 7��#���

�	���	��'0� :������� ���� ��'�	� 
����	�����0� ���	� �
�	� ��&� ������ 3�	������ ��	�

E�	�������	�'�����������'������������@�'�+�$�����'�	������0�!1190�$+�>9A+�5�����#�3�	�����

��	� �#�������� ���� 5&&����� ��
��� ���� ��	#��	�� $�����	�'������+� ���	� ������� ����

:�&������ ���� 5�'��0� 7	���	0� -���0� �������'��������� ���	� ����� ���� ������� �����

���
���'�'����0� ���� ������� 4������ �&�� �����0� ���� ���� #��� ������� :�&����	�'��'���

�#'����� ������+� ,����'��� ���� ���� ��	���� ��	� <����P������0� ��	������� ���� ��	��

�#�������� ����	� ��	��'�	� <���	����� ��� ������+� E�	� ����#� 
��� 3���#���	������ ����

���������'�������������������	��������&��������
���������(��������	0��#�#����#��������

�����#����������)�������$�������������	��������##���@�'�+�-�	�����J�$��'��0� BB�0�$+�

!8A+�,���3���#�����	�����	���
��������������	�5	������
	�
��#�)���'0��#���#�3��������

5�'������������ ���	� ��#� :�&���� ��	� ����	��� ���	�� ������������� @�'�+� �
�+0� $+� !6A+�

:�&��	����� ����
�����	�(�'�	�����0����������:�&��������������������������������	�������

����0� ����� �����(�'�	������'�� ��� ��	�#� /���	��� ����� '�	��#�	������ ������##��� ���	�

&����������+�3�����	�%
�	������'���	�(�'�	������#���� ���������#����#� ��	���0�����

:�&������	��������������������������	�������@�'�+��
�+0�$+�6!A+�$������������'��������

���� ����� ���� �#���������� $�����	�'������� ��	���� ����� ��&� �������� /���	��������� ���+�

:���	���������'���'����	���0������
�	������#��������)	��'������&�'�	�����������������

����'�	� �������� ����	�������'� 
���##��� ���� 
�	������ ����� �����)	��'��+� ,�����

����	�������'�
������� ����� ������� ��&� ���� �#�������������� ����� ��&� �����	����������
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3�	����+� /#��#'��'�#��� 
	�
��#��� ������ ���� ������������	�������'�����'�	� ���� �����

#)'�������)���'����@�'�+����&��.������+0�!1160�$+� 98A+��

E�����
�.�����'���'��������������0������������
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HAK- & HOM-Mittelwerte zu t1, t2 und t3 nach Gruppen
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ALEX- und IDG-Mittelwerte zu t1, t2 und t3 nach Gruppen
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Patienteneinwilligung zur Studie “Training der Gefühlswahrnehmung mit dem 
Zürcher Ressourcen Modell für Patientinnen und Patienten mit Essstörungen” 

           Zürich, 10. März 2006 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient es freut uns dass Sie sich 

entschieden haben, an der Studie teilzunehmen.  

Sie bestätigen durch Ihre Unterschrift folgendes: 

 

- Ich bin über die Studie ausreichend informiert worden, habe die 

Patienteninformation erhalten, gelesen und verstanden. 

- Ich nehme freiwillig an der Studie teil und hatte genügend Zeit, um in die 

Teilnahme einzustimmen. 

- Ich bin einverstanden, dass meine Daten gesammelt und wissenschaftlich 

ausgewertet werden und habe das Recht auf die Einsicht meiner Daten. 

- Ich kann meine Teilnahme zu jedem Zeitpunkt widerrufen. 

Name: ................................................ 

Unterschrift      Datum 

..........................................................   ............................................... 

Name Studienleitung:................................................... 

Unterschrift      Datum 

..............................................................  ................................................. 

 

Bei Fragen können Sie sich jederzeit an die Leiterinnen der Studie wenden 

Für die Studienleitung 

Dr. phil. Maja Storch   Dr. med Gabriella Milos 
   
ZRM-research    Zentrum für Essstörungen 
Universität Zürich   Universität Zürich 
Scheuchzerstarsse 21  Culmannstrasse 8 
8006 Zürich    8091 Zürich 
Tel: 01 634 45 72    Tel: 01 255 52 80 
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