
Das  Präventionsprogramm GUSI® -

große Effekte mit Arbeitsplatzbezug

Daten aus dem

BETSI Abschlussbericht 2012

Quelle: Institut für Rehabilitationsforschung Norderney e.V.



GUSI Ansatz =

Risikoprävention



Mehr als 90 % der GUSI Teilnehmer (Klinik 3) schätzen die 3 stündige
Diagnostikphase als „genau richtig“ ein! 

GUSI =



Idee und Anspruch des Betsi Rahmenkonzepts…..



GUSI = Klinik 3





70% Risikomuster für gesundheitliche 
Gefährdung zu Beginn bei GUSI –
Teilnehmern reduzieren sich auf 38% 
Risikomuster nach 1 Jahr!
(gemessen mit dem AVEM Fragebogen)



GUSI



GUSI = Klinik 3





GUSI reduziert die Ängstlichkeit um 33% und die 
Depressivität um 24% - nachhaltig!



Höchste Effektstärke (SES=1,19) für anhaltende 
Veränderungsbereitschaft gesundheitsförderlichen 
Verhaltens bei GUSI – Teilnehmern!



GUSI = Klinik 3



GUSI = Klinik 3



GUSI = Klinik 3



Großer Effekt (SES=0,83) hinsichtlich der Selbstwirksamkeitserwartung 
für sportliche Aktivitäten bei GUSI Teilnehmern!

GUSI = Klinik 3







GUSI wirkt und hat erhebliche Effekte mit einem 

hohen Arbeitsplatzbezug…………………….

Quelle: Institut für Rehabilitationsforschung Norderney e.V.
Betsi –Abschlussbericht 2012


